
 

 

FICHE OUTIL - ATELIER 8A 

Quelques situations de tristesse et de découragement.  

 

 

Tu te souviens de Tom qui était inconsolable au départ de Lee ? Heureusement, Manon est présente et gentille avec lui pour l’aider à sortir de sa tristesse. Te rappelles-

tu d’autres situations dans lesquelles quelqu’un que tu connais était triste ou découragé ? As-tu pu l’aider ? Ou des situations dans lesquelles tu étais triste ? Et une 

personne t’a aidé(e) ? 

Tu peux dessiner ou écrire quelques mots pour chaque situation à laquelle tu penses. 

 

 


