
 

FICHE OUTIL - ATELIER 7D 

Résoudre un conflit avec son ami(e). 

 

 

C’est important de nous parler lorsque nous vivons un conflit et que nous désirons retourner vers l’autre 

pour trouver ensemble une solution. Voici quelques pistes pour t’aider. 

MOI Ce que chacun fait : TOI 

 

Je respire lentement par le nez. 

Je m’ancre. Je reste calme. 

  

 

Je parle, je m’explique. 

Je dis ce que je n’aime pas. 

Je dis ce que je ressens. 

 
 

 

J’écoute mon ami(e). 

Je lui dis ce que j’ai compris. 

 

 

 

J’assume ma part. 

 

 

 

 Je propose une solution : 

    

 

m’éloigner 

me retirer 

 

partager 

 

 

jouer ensemble 

 

 

tirer au sort 

chacun son tour 

 

 

 

J’écoute sa proposition. 

Nous sommes d’accord. 

  

 

Demander l’aide d’un adulte après avoir tout essayé. 

 


