
 

 

FICHE OUTIL - ATELIER 7A 

Quelques situations de colère.  

 

 

Tu te souviens de Rachida qui trouvait la remarque de Madame Sophie injuste ? Heureusement, Lee vient l’aider à vivre sa colère pour retrouver son calme et retourner 

vers Madame Sophie. Te rappelles-tu d’autres situations dans lesquelles quelqu’un que tu connais était en colère ? As-tu pu l’aider ? Ou des situations dans lesquelles tu 

étais en colère ? Et une personne t’a aidé(e) ? 

Tu peux dessiner ou écrire quelques mots pour chaque situation à laquelle tu penses. 

 

 


