FICHE OUTIL — ATELIER 5

Le thermometre de la joie

A l'aide de ce « thermometre », apprends a mettre des mots sur les différents stades de la joie ...
Si tu étais attentif et joyeux comme les éleves de Madame Sophie, ou mettrais-tu ton niveau émotionnel ? Quels seraient
tes mots ? Par exemple : « C’est chouette ! » ou « Je suis content(e) ».
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