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Einen Konflikt mit seinem Freund/seiner Freundin l6sen

Es ist wichtig, dass wir miteinander reden, wenn wir einen Konflikt haben und wir auf den anderen
eingehen wollen, um gemeinsam eine Losung zu finden. Hier einige Losungsansatze

ICH Das tun wir beide: DU

Ich atme langsam durch die Nase.
/ Ich stehe mit beiden Beinen fest auf dem Boden. Ich

bleibe ruhig. \
= y o
Ich spreche, ich erklare meine erlebte Erfahrung.
’@ Ich sage, was mir nicht gefllt. 4@\
Ich sage, was ich fiihle.

Ich hére meinem Freund/meiner Freundin zu.
Ich sage ihm/ihr, was ich verstanden habe.
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% Ich ibernehme Verantwortung fiir mein Handeln. é
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Ich schlage eine Losung vor:
v 0 oo

Abstand mic@ rﬂ

zusammen spielen
nehmen

wir losen aus
einer nach dem anderen

\ Ich hore seinen/ihren Vorschlag an. \
Wir einigen uns.

Ich bitte um die Hilfe eines Erwachsenen, nachdem wir alles versucht haben
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