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Gelassen und aufmerksam sein.

Wenn du aufgewihlt, ungeduldig und ganz arg aufgeregt bist, ist es schwierig, gleichzeitig aufmerksam und
konzentriert zu bleiben. Steige die Leiter wieder hoch, um entspannt und aufmerksam zu werden.
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....... 10. Ich bin entspannt und aufmerksam. -~ -
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9. Ich frage mich: ,Was ist das? Wie macht & S
................................. mandas?®.
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7. Ich lachele. Ich genieRRe in Ruhe meine
Freude.

4. Ich halte ein. Ich verwurzele mich im
Boden wie ein Baum.

2. Ich bin aufgewiihlt, abgelenkt,
unkonzentriert.
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