ARBEITSBLATT - AUFGABE 5B
Wenn ich frohlich bin... ,

Wenn du zufrieden und konzentriert bist wie Clarisse, zeichne diesen Ausdruck auf dem Gesicht ein und
vervollstandige die Silhouette mit allen Indizien, die darauf hinweisen, was sich in deinem Kdrper abspielt. Mal die
Teile deines Korpers aus, die das Gefiihl erleben.

Was wiirdest du sagen? Was wiirdest du denken? Uberleg dir ein paar kurze Sitze mit den Wértern, den
untenstehenden Wortern.

Meine Worte

Meine Gedanken

Mein Gesicht

Meine Augen Meine Atmung

Mein Mund Meine Stimme
Mein Herz
Meine Arme
Mein Bauch
Meine Beine Mein ganzer Korper
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ARBEITSBLATT - AUFGABE 5B
Wenn ich frohlich bin ... ,

Wenn du zufrieden und konzentriert bist wie Robin, zeichne diesen Ausdruck auf dem Gesicht ein und
vervollstandige die Silhouette mit allen Indizien, die darauf hinweisen, was sich in deinem Kérper abspielt. Mal die
Teile deines Korpers aus, die das Gefiihl erleben.

Was wiirdest du sagen? Was wiirdest du denken? Uberleg dir ein paar kurze Sitze mit den Wértern, den
untenstehenden Wortern.

Meine Worte

Meine Gedanken

Mein Gesicht
Meine Augen Meine Atmung
Q f
Mein Mund Meine Stimme
Mein Herz
Meine Arme
Mein Bauch

Meine Beine Mein ganzer Korper
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