@ @ ARBEITSBLATT — Aufgabe 5A
@ §E% @y Wie fiihlt es sich an, gelassen und aufmerksam zu sein?

Erganze die folgende Tabelle, indem du die verschiedenen Anzeichen nach Héhe der Intensitét ordnest.

Mein Korper, meine Stimme,

Ich fiihle mich ... .
meine Atmung ...

Ich denke, ich sage mir ...
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ARBEITSBLATT — Aufgabe 5A

@ﬁ @ @ &)j’ Wie fiihlt es sich an, gelassen und aufmerksam zu sein?

Schneide die Aussagen aus, um sie neu zu ordnen und in die Tabelle zu kleben.

Ich fuhle mich ...

Mein Korper, meine Stimme,
meine Atmung ...

Ich denke, ich sage mir ...

Ich bin gliicklich.

Mein Gesicht strahit.
Meine Augen glanzen.

,Ich bin konzentriert.”

Ich platze vor Energie.

Meine Brust weitet sich.

,Ich habe Lust, das mit meinen

Freunden zu teilen”.

Ich bin munter und fréhlich.

Ich ldchele. Mein Herz weitet
sich aus.

»Es ist toll, neue Sachen zu
entdecken!“

Ich bin offen gegeniiber allem,

was passiert...

Ich hore alle Gerausche, die
mich umgeben.

»Ich habe Lust, Neues zu
entdecken.”

Ich bin neugierig.

Mein Blick ist aufmerksam.

,Was ist das?“

Ich bin interessiert.

Meine Augen 6ffnen sich.

,»Ach so?“

Ich bin ruhig.

Meine Atmung ist ruhig.

»Mir geht’s gut.”
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