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Das Angst-Thermometer 

Lerne mithilfe dieses ,,Thermometers“ die Größe deiner Angst zu benennen…

Wenn du auf die Bühne gehen müsstest wie Clarisse, wo würdest du die Stärke deiner Angst einordnen? Was wären deine Worte?
Zum Beispiel: ,,Hilfe! Ich möchte fliehen!“ oder ,,Ich zittere, ich hab‘ Lampenfieber!“, usw.


