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RS Was passiert bei Angst?

Erganze die folgende Tabelle, indem du die verschiedenen Anzeichen nach Hohe der Intensitat ordnest.

Mein K6rper, meine Stimme,

Ich fiihle mich ... .
meine Atmung ...

Ich denke, ich sage mir ...
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@ @ Was passiert bei Angst?

Schneide die Aussagen aus, um sie neu zu ordnen und in die Tabelle zu kleben.

Mein Korper, meine Stimme,

Ich fuiihle mich... .
meine Atmung...

Ich denke, ich sage mir...

Ich bin in Panik. Ich ersticke. ,Hilfe!“
Ich flihle mich hilflos. Mein Herz schlagt schnell. »Es ist schlimm!“
M ird sich iib ich
Ich bin aufgewiihit. Ich stammele. an wird sich uber mic

lustig machen.”

Ich bin verkrampft. Ich habe einen trockenen Hals. ,,Ich bin eine Niete.”
Ich bin beunruhigt. Ich atme schnell. ,,lch werde es vermasseln.”
. ,,Was werden die anderen
Ich bin besorgt. Ich habe Bauchschmerzen.

liber mich sagen?“

Ich fiihle mich schiichtern. Mir ist warm. Ich schwitze. ,»»Jich bin ganz allein.”
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